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Psychosoziale Rehabilitation:
Mit den Bruchlinien zu neuer Schonheit

Prim. Dr. Birgitta Mayer, Facharztin fir Neurologie und Psychiatrie, hat kirzlich die arztliche
Leitung im Sonnenpark Bad Hall, dem Zentrum fiir psychosoziale Gesundheit, Gbernom-

men. Sie beschreibt wichtige Eckpunkte der psychosozialen Rehabilitation und die Bedeu-
tung der multidisziplindren Teamarbeit.

Im Rahmen der medizinisch-psy-
m chiatrischen Rehabilitation werden
im Sonnenpark Bad Hall jahrlich tUber
1.200 Patienten behandelt. Kénnen Sie
aktuelle Trends beobachten?
Das Durchschnittsalter der Patienten
ist um ca. fiinf Jahre geringer gewor-
den. Nach der Pandemie zeigte sich
eine allgemeine Zunahme der Angst-
und Depressionserkrankungen.
Zudem hat diese Gesundheitskrise
héufig dort, wo es bereits belastende
psychiatrische oder soziale Faktoren
gab, zu Aggravation der Symptomatik
gefithrt. Der Bedarf an fundierter psy-
chiatrischer Rehabilitation ist nach
der Pandemie damit noch grofier
geworden. Im Sonnenpark Bad Hall
sind wir beziiglich Long Covid zwar
nicht auf die somatische Behand-
lung spezialisiert, jedoch nehmen
wir unsere psychiatrische Verant-
wortung im Rehabilitationsprozess
wahr. Uberschneidungen gibt es zum
Beispiel bei Long Covid und chro-
nischen Erschopfungssyndromen.

Wie konnen Patienten bei psycho-
m sozialen Problemen durch eine
Reha unterstiitzt werden, damit der
Erfolg nachhaltig bleibt? Was miissen
Patienten selbst dazu mitbringen?
Wir arbeiten primér schon wahrend
des Aufenthaltes an Strategien, die
Patienten fiir sich, innerhalb ihres
spezifischen Problems und ihrer Situ-
ation ,mitnehmen“ kénnen. Der Auf-
enthalt bietet einen geschiitzten Rah-
men, der es erlaubt, sich mit der eige-
nen Situation in Ruhe auseinander-
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zusetzen, genug Raum zu haben fiir
sich selbst und die eigenen Themen.
Auch die spezifische Zuwendung
durch Zuhoren, Wahrnehmung und
das Sichtbarmachen im Rahmen der
Einzel- und Gruppentherapien ist ein
wesentlicher Faktor. Dariiber hinaus
braucht es individuell angepasst die
Nachsorge, die iiber den Aufenthalt
hinausgeht, etwa in Form von psy-
chotherapeutischen Settings, beruf-
lichen Reintegrationsmafinahmen
oder dem sozialen Netzwerk, wie
zum Beispiel Selbsthilfegruppen. Die
Patienten selbst miissen Reflexions-
fahigkeit mitbringen und die Mog-
lichkeit und Bereitschaft, sich ihren
eigenen Prozessen zu stellen. Das
stellt schon eine Herausforderung
dar. In der Akutphase von Erkran-
kungen ist normalerweise eine emo-
tionale und affektive Stabilitat dafiir
noch nicht ausreichend gegeben.

Was an der medizinisch-psychia-
m trischen Rehabilitation macht den
Sonnenpark Bad Hall besonders?
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Wir sind ein grofSes Haus mit einem
ebenso grofien Therapeutenteam.
Psychotherapeutisch gibt es daher
ein grofles Spektrum an verschie-
denen Therapierichtungen wie
Traumatherapie, klientenzentrierte
Psychotherapie, Verhaltensthera-
pie, systemische Therapie und ein
grofles Zusatzangebot aus dem
komplementdrmedizinischen
Bereich. Arzte, Pflege und Thera-
peuten haben iiberdurchschnittlich
hohe professionelle Qualitdt und
Motivation. Diese Vielfalt empfinde
ich als eine besondere Bereiche-
rung.

Warum ist ein multiprofessioneller
= und ganzheitlicher Zugang zu The-
men der seelischen Gesundwerdung
wichtig?
Seelische Gesundwerdung war nie
ein Prozess der reinen ,Schulme-
dizin“ Es geht um die Erkrankung,
aber auch um den persdnlichen
Werdegang und das Schicksal des
Menschen. Es geht um Aufarbeitung
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auch in der Entwicklung von préven-
»Psychosoziale Rehabilitation hat flr mich viele Parallelen zur japanischen tiven oder therapeutischen Strategien
Kunst Kintsukuroi, bei der Bruchstellen an Keramik absichtlich hervorge-
hoben und vergoldet werden. Am Ende entsteht etwas véllig Neues. Jede
Bruchlinie tragt zur neuen Schénheit bei.“ Prim. Dr. Birgitta Mayer, Facharztin
fur Neurologie und Psychiatrie, rztliche Leiterin Sonnenpark Bad| Hall

sehr wertvoll.

Welche Ziele haben Sie sich per-

m sonlich gesteckt, als Sie die Leitung
und neue Strategien auf dem per- Sie haben hohe Expertiseim Bereich  des Sonnenparks Bad Hall iibernom-
sonlichen Weg. Ein integratives Ver-  m der multidisziplindren Rehabilita- men haben?

standnis hat aber nichts mit Esoterik tion. Welche Vorteile hat die Arbeit im Ich mdchte, dass sich das Haus nach
zu tun. Darauf basieren die Selbst- multidisziplindren Team? partizipativen Grundsitzen entwi-
heilungskréfte des Menschen. Der Die Arbeit im multidisziplindren ckeln kann. Mir personlich ist es ein
Selbstheilungsprozess kann mittler- Team bietet immer die Mdoglichkeit Anliegen, gleichbleibende professio-
weile auch neurobiologisch unter- einer komplexeren Wahrnehmung. nelle Qualitdt zu wahren und einen
mauert werden. Jahrtausendealte Jede Berufsgruppe bringt ihre eigene Schwerpunkt auf Meditation und
empirische Weisheitstraditionen Sichtweise ein und aus den verschie- Wertschitzung zu legen.

und moderne Neurowissenschaft denen Zugéngen entsteht ein neues,

beriihren sich hier. Individualisierte komplexes Bild, das eine Profes- Wenn wir in einem Jahr das
Zugénge sind dennoch der Weg. Was  sion allein gar nicht hervorbringen = Gespréch noch einmal fiihren - auf
dem einen ein gutes korperliches konnte. Einerseits werden Dyna- welche Erfolge mochten Sie zuriickbli-
Workout oder umfassende Informa- miken des Patienten im Team wider- cken?

tion tiber die Krankheit ist, ist dem gespiegelt und so besser sichtbar. Ich achte darauf, im Augenblick zu
anderen das Erlernen einer Medi- Andererseits hat ein Team auch eine leben. In einem Jahr werde ich wie
tationstechnik, kreativer Ausdruck deutlich hohere Problemldsungsfi- heute sagen, ich tue jeden Tag den
oder Ausgleich in der Natur. higkeit. Das ist in der Diagnostik, aber ~ Schritt, der gerade zu tunist.  rZH
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