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Aktiv gegen das Grau

Der Depression Licht einschenken...

ie typische Herbst/Win-
Dter—Depression tritt in der
lichtarmen Jahreszeit

auf. Eine bewahrte Methode, um
dieser gedrickten Stimmung zu

begegnen, ist die Lichttherapie.
Dabei strahlen spezielle thera-

Therapieprogramm durch. Uber-
geordnetes Ziel der Reha ist,
Aktivitaten und Teilhabe in allen
Lebensbereichen gezielt zu for-
dern und zu einem gelingenden
Leben beizutragen.

. Primaria Dr.
peutische Lampen sehr helles, Susanna Anhaus
V\./.e|f.3es L-|cht alg, dem man sich Arztliche Leitetin
taglich bis zu einer Stunde aus- der APR Graz

setzen sollte. Natlrlich wirken
auch Antidepressiva und es ist
empfehlenswert, sich regelma-
Big zu bewegen und angeneh-
men Aktivitaten nachzugehen®,
so Dr. Anhaus. Die APR Graz
behandelt neben anderen Er-

APRGraz

APR Graz - Ambulante
Psychosoziale Rehabilitation Graz

Klosterwiesgasse 105a

krankungen Depressionen und 801;(5@2 X
verbindet das tagesklinische grzzmpg;gegégfe a.at
‘Setting mit dem individuellen

aprgraz.at

'Alitag. Ein multiprofessionelles
Team filhrt ein auf die jeweili-
‘gen Bedlrfnisse abgestimmtes

0 mente|reha

Alle nétigen Lizenzgebuhren sind vertraglich geregelt.

DEFACTO

APA



