|

Rehabilation 1r die Sesds -
wohnor urd ambulani

Rehabilitation fur die Seele -wohnortnah und ambulant

Medizin populér/BeilageAusgabe 04/2022 | Seite 2 | 1. April 2022
Auflage: 64.167 | Reichweite: 206.000

pro mente 0O

STEIERMARK

- ~ ‘ \
AWM W (= A

‘l_ﬁfﬁ R

© Maria Hollunder (2)

Rehabilitation fur die Seele -
wohnortnah und ambulant

Depressionen, krankhafte Angste, Belastungsreaktionen -
wenn die Seele leidet, braucht es zur Gesundung nach der arzt-
lichen Akutbehandlung oft eine Rehabilitation. In der ambulan-
ten psychosozialen Rehabilitation von pro mente reha in Graz
findet diese untertags statt, wahrend man nachts daheim schlaft.

Freunde treffen und die heiRgeliebten

Katzen weiter versorgen konnen: Fir
Menschen, deren Seele erst wieder ge-
sunden muss, sind das oft ganz wichtige
Hilfen im Alltag. Wahrend es manchen gut
tut, fiir eine Rehabilitation dem Alltag ein-
mal komplett den Riicken zu kehren, ist
es fuir andere wichtig, ein Stiick von gera-
de diesem Alltag beibehalten zu kdnnen,
um nicht die Orientierung zu verlieren.
Fir sie gibt es die APR, die ambulante
psychosoziale Rehabilitation von pro
mente reha in Graz.

Wer aufgrund einer Depression, einer
Zwangs- oder Angsterkrankung, einer Per-
sonlichkeitsstorung oder Belastungsreak-
tion in arztlicher Behandlung ist und eine
Rehabilitation (das lateinische Wort bedeu-
tet ,Wiederherstellung”) benétigt, kann
mit seinem behandelnden (Spitals-)Arzt

I m eigenen Bett schlafen, am Abend

oder der Arztin dartber sprechen, dass
diese ambulant stattfinden soll. Samtliche
Therapien, von Gruppen- und Einzelge-
sprachen lber kreatives Gestalten bis hin
zu Selbstwertstarkung und Stressmanage-
ment, finden dann untertags in den Rau-
men der APR statt; die Abende und Wo-
chenenden stehen zur freien Verfligung.

SICHER BETREUT

In der Pandemie haben mehr empfind-
same Menschen gespurt, dass es ihnen
schlechter geht als sonst, dass ihre Angs-
te starker werden oder sie sich zu nichts
mehr aufraffen kénnen und haben arztli-
che Hilfe gesucht.

Ebenso wichtig ist es, dass die Rehabi-
litationseinrichtungen geoffnet sind, was
nach einer anfanglichen SchlieRung im
ersten Lockdown nun durchgehend der
Fall ist. Mittlerweile verfligen alle tiber

ein durchdachtes Hygienekonzept und
bieten so auch in Zeiten hoher Anste-
ckungsgefahr bestmogliche Sicherheit.
Das bestatigen jene Teilnehmerinnen und
Teilnehmer der APR, die im vergangenen
Jahr jeweils am Ende ihrer sechswochigen
Rehabilitation einen Fragebogen ausge-
fullt und bekanntgegeben haben, wie ge-
schitzt sie sich gefiihlt haben. Nur das ei-
gene Zuhause hat in puncto Sicherheit
noch besser abgeschnitten als die Reha-
Einrichtung. Auf Amtern oder in &ffentli-
chen Verkehrsmitteln war ihr Sicherheits-
gefihl nicht so ausgepragt.

AUF ANTRAG

Eine Rehabilitation in der APR wird vom
behandelnden Arzt oder der Arztin bean-
tragt und muss Ublicherweise von der
Pensionsversicherungsanstalt genehmigt
werden. Sie dauert sechs Wochen; in wei-
terer Folge ist noch eine zehnmonatige
berufsbegleitende Phase moglich (die neu
genehmigt werden muss). Ziel ist es, zu
gesunden oder zumindest trotz Erkran-
kung den Alltag selbst bewaltigen zu
kénnen.
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