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Wieder im Leben stehen

Trotz hoher Priavalenz psychischer Erkrankungen bleiben diese oft unerkannt und
unbehandelt. Die Nachfrage nach psychiatrischer Rehabilitation ist grof.
Von Elisabeth Rudolph

sychische Erkrankungen betreffen eine immer gréRer

werdende Anzahl an Menschen. Schitzungen zufolge

sind hierzulande 1,2 Millionen Menschen psychisch

krank, weltweit sogar fast eine Milliarde. Die Tendenz
ist —vor allem seit der Corona-Pandemie — stark steigend. Sie sind
hdufig Ursache fiir Erwerbsunfihigkeit und vorzeitige Pensionie-
rung in Osterreich. Typische Krankheitsbilder sind Depressionen,
Belastungs-, Traumafolge-, Angst- und Zwangsstorungen, soma-
toforme Erkrankungen (z.B. Schmerzstérung), Personlichkeits-
storung oder Schizophrenie.

Psychische Erkrankungen sind auf den ersten Blick nicht sicht-
bar. Es sind stille Leiden. Tabuisierung und Stigmatisierung sind
dabei regelmafiige Begleiter. Das Leid, das diese Erkrankungen
verursachen, wird oft unterschitzt — eine Haltung, die sich lan-
ge in der heimischen Gesundheitspolitik niederschlug. Die gute
Nachricht ist: Psychische Erkrankungen sind gut behandelbar.
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Nachfrage iibertrifft Angebot

Karin Reiter-Prinz ist Vorstandsmitglied von pro mente Austria
und Geschiftsfiihrerin der pro mente Reha GmbH, einem der gro-
fen Anbieter von psychischer Rehabilitation in Osterreich. ,Wir
wissen, dass psychische Erkrankungen die haufigste Ursache fiir
einen vorzeitigen Pensionsantritt sind. Hier kann eine gezielte,
friihe Intervention den Erhalt der Erwerbsfdhigkeit bzw. die Be-
wiltigung des Alltags begiinstigen.“ Und davon profitieren dann
nicht nur das Pensions- und Krankenkassensystem, sondern der
Mensch und seine Familie. Seit 2002 besteht in Osterreich die
Maoglichkeit einer stationdren psychiatrischen Rehabilitation.
Das Angebot wird aufgrund der besorgniserregend hohen Zah-
len laufend ausgebaut. Psychiatrische Rehabilitation wird meist
nach einer akuten Erkrankung in Anspruch genommen. Der An-
trag wird {iber die Sozialversicherung gestellt, die Schwere der Er-
krankung durch den behandelnden Arzt festgelegt. Kostentrager
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ist neben der Pensionsversicherungsanstalt (PVA) auch die Os-
terreichische Gesundheitskasse (OGK), die den Grofsteil der Kos-
ten iibernehmen. Menschen mit mentalen Erkrankungen sollen
nach einer psychiatrischen Rehabilitation aus eigener Kraft ihren
gewohnten Platz in der Gesellschaft bewahren oder wieder ein-
nehmen konnen. Die soziale Teilhabe ist ein wichtiges Behand-
lungsziel genauso wie der Wiedereinstieg bzw. der Erhalt der E1-
werbsfahigkeit,

Ein ausfiihrliches Therapiegesprach mit dem zustdndigen
Facharzt steht am Beginn jeder Rehabilitation. In Abhdngigkeit
der Diagnose und des Schweregrads der psychischen Erkrankung
wird ein auf den Patienten zugespitztes Therapiekonzept erstellt
—, wenn notwendig mit begleitender medikamentdser Behand-
lung. Die Aufenthaltsdauer richtet sich nach den Vorgaben der
Kostentriger: In der psychiatrischen Rehabilitation (Kostentra-
ger PVA) sind sechs Wochen festgelegt. In dieser Zeit soll durch
Kombination verschiedener Therapierichtungen wie Physio-, Psy-
cho-, Bewegungs- oder Ergotherapie die Gesundheit des Patien-
ten Schritt fiir Schritt verbessert und eine grundlegende Stabi-
lisierung erreicht werden. Regelmafige Feedbackgesprdache mit
dem behandelnden Mediziner geben Aufschluss iiber den The-
rapieerfolg, der, je nach Fortschritt, adaptiert wird. Unabhédngig
von der Diagnose ist die Rehabilitationsfiahigkeit eine wichtige
Voraussetzung, um die Therapien erfolgreich zu absolvieren. Ein
guter korperlicher und mentaler Allgemeinzustand, Eigenmotiva-
tion und der Wille, selbst mitzuarbeiten und mitzugestalten, sind
Grundvoraussetzungen, die der Patient leisten muss. Die meisten
Therapieangebote werden in Gruppen abgehalten, somit
ist auch die Gruppenfdhigkeit des Patienten essenziell.,

,Die Nachfrage nach psychiatrischer Rehabilitation
hilt ungebrochen an”, betont Ulrike Weif3, drztliche Di-
rektorin im Psychiatrischen Rehabilitationszentrum
Wildbad: Hier haben die Auswirkungen der Corona-Pan-
demie deutliche Spuren hinterlassen. Die Nachfrage nach
Eltern-Kind-Aufenthalten ist um mindestens 30 % im Ver-
gleich zur Zeit vor der Pandemie gestiegen. Auch im Be-
reich der Kinder- und Jugend-Rehabilitation verzeichnet
Weif deutlich mehr Anfragen. Im laufenden Jahr waren
es schon 80 % mehr Zuweisungen als im Jahr 2020. Auch
in anderen Reha-Zentren sieht die Lage nicht besser aus.

,Wir konnten mehr Patienten behandeln, als wir Pldtze
haben”, erzdhlt auch Astrid Lampe, drztliche Leiterin der
Rehaklinik Montafon.

Die gestiegene Nachfrage erkldrt sie dadurch, dass Pa-
tienten deutlich stidrker verunsichert sind, manche Sym-
ptomatiken haben sich durch Belastungen wie Lock-
down noch verstirkt. Vergleichszahlen hat sie keine, hat
doch die Reha-Einrichtung erst mitten in der Pandemie
ihren Betrieb aufgenommen. Der Fachkrdftemangel pragt
den Alltag. ,Der Zustand derzeit ist schrecklich®, bringt
Lampe das Problem auf den Punkt. Es fehlt in allen Be-
rufsgruppen an Personal. Besonders eklatant sei der Man-
gel an Fachirzten fiir Psychiatrie. Die Griinde dafiir sieht
Lampe, die selbst viele Jahre an einer Universitat tétig
war, vor allem bei der Aushildung und der bestehenden
Studienordnung. ,Wir bilden zu wenige Mediziner aus,
vor allem fiir Randfdcher wie Psychiatrie, erklart die
Arztin und erginzt weiters, dass die derzeitige Studien-
ordnung fiir Menschen, die im Berufsleben stehen, nicht
machbar ist. Das ist aber vor allem bei der Psychiatrie ein
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wichtiger Punkt, denn hier arbeiten viele Quereinsteiger. Ein Stu-
dium neben dem Beruf sei nahezu unmoglich.

Bundesweit die selben Probleme

Im Westen wie im Osten das gleiche Bild. Auch in Wildbad
kampft man mit Personalmangel und ist eigentlich standig auf
der Suche nach qualifizierten Fachkrdften. Hier kommt noch
dazu, dass der erhohte Betreuungsaufwand, der durch das spe-
zielle Eltern-Kind-Programm notwendig ist, sich nicht in den ak-
tuellen Tarifen spiegelt. Eine entsprechende Erhéhung der Mittel
sieht Weif? als sinnvolle MafZnahme, um Folgekosten zu verrin-
gern. Geduld ist auch vonseiten der Antragsteller fiir einen statio-
ndren Behandlungsplatz gefragt, Selbst bei bewilligtem Antrag
warten die Erkrankten mehrere Monate auf einen Therapieplatz.
Nicht alle Zuweisungen konnen innerhalb des bewilligten Zeit-
raums beriicksichtigt werden. ,Das ist vor allem fiir die betroffe-
nen Familien eine grofse Belastung”, erklart Weif3. Hier gilt es die
Liicke zu schliefRen, etwa durch fachérztliche und psychothera-
peutische Versorgung im Vorhinein. Doch auch hier ist mit lan-
gen Wartezeiten bei Kassendrzten und kassenfinanzierten Psy-
chotherapiepldtzen zu rechnen.

Betreuung vor und nach der Reha notwendig

Psychische Erkrankungen sind chronische Erkrankungen, gibt
Lampe zu bedenken. Ein einmaliger Aufenthalt in einer statio-
nédren Einrichtung ist bei vielen Patienten oft nur ein Tropfen
auf den heifden Stein. Die Behandlung vor und nach der Reha ist

Bring your famliy. Ulrike Weifd ist arztliche Direktorinim
Psychiatrischen Rehabilitationszentrum Wildbad. Ihr Haus bietet
fiir Menschen mit mentalen Erkrankungen als erstes Haus in
Osterreich auch Kinderbetreuung.
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Osterreichs stationire

Gesundheitsresort
Konigsberg

Am Kurpark 1

2853 Bad Schénau

+43 (0) 2646 8251-0
www.gesundheitsresort-
koenigsberg.at

Gesundheitsresort
Donaupark Klosterneuburg
InderAub

3400 Klosterneuburg

+43(0) 2243 98222
www.gesundheit-klbg at

Privatklinik Hollenburg
Krustettener Strafde 25
3506 Krems-Hollenburg
+43(0) 2739 77110
www.sanlas.at

Rehabilitationsklinik
Gars am Kamp
Kremserstraf3e 656
3571 Gars am Kamp
+43 (0) 298533200
www.pszw.at

Lebens.Resort
Ottenschlag
Xundheitsstrafie 1
3631 Ottenschlag
+43(0) 2872 20020-0
www.lebensresort.at
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Heilung fur die Seele

Rehabilitationszentrum
Vortuna Bad Leonfelden
Spielau 8

4190 Bad Leonfelden
+43(0) 7213 6363
www.vortuna.at

Therapiezentrum
Justuspark

Linzer Strafde 7

4540 Bad Hall

+43 05 0405-85550
www.tz-justuspark.at

Sonnenpark Bad Hall
Zentrum fiir psychosoziale
Gesundheit

Parkstrafse 14

4540 Bad Hall

+43 (0) 7258 29592
www.promente-reha.at

Rehabilitationszentrum
Oberndorf
Paracelsusstrafée 37a

5110 Oberndorf bei Salzburg
+43(0) 6272 40740-0
www.reha-oberndorf.at

Rehaklinik Sonnberg

St. Veiterstrafie 53

56215t. Veit im Pongau

+43 057255 42501
www.rehaklinik-sonnberg.at

Sonnenpark Lans

Zentrum fiir psychosoziale
Gesundheit

Am Winkl 247

6072 Lans

+43(0) 5123799 99
www.promente-reha.at

REHA Zentrum Miinster
Groben 700

6232 Miinster/Tirol
+43(0) 5337 20004
www.reha-muenster.at

Reha-Klinik Montafon
Wagenweg 4a

6780 Schruns

+43(0) 5556 205
www.rehaklinik-montafon.at

Sonnenpark Neusiedlersee
Zentrum fiir psychosoziale
Gesundheit

Mérbischer Strafze 5

7071 Rust

+43 (0) 2685 21500
www.promente-reha.at

Privatklinik S5t. Radegund
Diepoltsbergerstrafie 38-40
8061 5t. Radegund

+43(0) 3132 53553
www.privatklinik-
stradegund.at

psychiatrische Reha-Zentren fiir Erwachsene

Auszeit
Gesundheitszentrum
St. Lambrecht
Hauptstrafie

8813 St. Lambrecht
+43 (0) 3585 27555 401
www.auszeit-reha.at

Reha-Klinik fiir
Seelische Gesundheit
Grete-Bittner-Strafie 40
9020 Klagenfurt

am Worthersee

+43(0) 463 430007
www.seelischereha.com

OptimaMed
Gesundheitstherme
Wildbad

Wildbad 8

9323 Neumarkt
+43(0) 4268 2822
www.optimamed.at

Psychiatrische Reha

St. Veit

St. Veiterstrafie 53

56215t. Veit im Pongau

+43 057255 42506
www.rehaklinik-sonnberg.at

Quelle: Reha-Compass
https://rehakompass.goeg.at
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essenziell, damit kein Bruch passiert und die Patienten
nachhaltig und vor allem langfristig behandelt werden.
Wie so oft scheitert es am Geld, an Betreuungsplatzen,
an freien Kassenpldtzen fiir Psychiater oder ahnlichem.
Neben dem menschlichen Leid verursachen psychische
Erkrankungen jedoch hohe volkswirtschaftliche Kosten
durch z.B. Erwerbsunfidhigkeit oder Friihpensionierun-
gen. Der Berufsverband Osterreichischer Psychologen
(BOP) setzt sich deshalb seit Jahren dafiir ein, dass psy-
chologische Therapie ihren Platz im allgemeinen Sozial-
versicherungsgesetz findet.

Wie wichtig nicht nur der Reha-Aufenthalt per se, son-
dern auch die Nachbetreuung ist, schildert Ulrike Weif3
anhand eines Falles: Eine Familie, deren dlteste, jugend-
liche Tochter Suizid begangen hat, war aufgrund dieses
Ereignisses in eine Krisensituation geraten und zur Re-
habilitation nach Wildbad gekommen. Die Familien-
mitglieder litten an Anpassungsstérungen. Hier war es
besonders wichtig, die Familie durch Einzel- und Grup-
pentherapien zu stabilisieren, in der Trauerbewaltigung
zu unterstiitzen und ihr wieder Lebensfreude zu vermit-
teln, erzahlt Weif3. Insbesondere der Mutter hat die ange-
botene Tagesstruktur viel Halt gegeben, erinnert sie sich.

Die Familie hat sich auf die Einzel- und Gruppenthera-

pien gut eingelassen und stabilisierte sich wahrend des
Aufenthalts. Wieder zu Hause wurde sie psychotherapeu-

tisch und fachérztlich weiter betreut, eine Familienhilfe unter-
stiitzte im Alltag und der Vater kehrte wieder in seinen Beruf zu-
riick. ,Ein schoner Rehabilitationserfolg®, erganzt Weif2.

Die Betreuung nach der Reha ist sehr stark davon abhdngig,
wie stabil der Patient ist. Viele konnen in ein bestehendes Netz
zuriickkehren, in dem die fachédrztliche psychiatrische Versor-
gung gewahrleistet ist ebenso wie in eine Psychotherapie. Pa-
tienten, die keinen kassendrztlichen Psychotherapieplatz ha-
ben, miissen oft monatelang auf einen warten. Private Pldtze
sind leichter zu bekommen, dafiir muss man aber auch tief in
die Tasche greifen und das kénnen sich viele Patienten schlicht-
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Tief im Westen. Die Reha-Klinik Montafon ist einer von
18 Reha-Standarten, in denen Erwachsenen mit psychischen
Erkrankungen geholfen werden kann.

weg nicht leisten. Fiir den nachhaltigen Rehabilitationserfolg
ein Desaster. Hier braucht es unbedingt mehr Kapazitéten, be-
tont Weifs. Auch Lampe sieht die Nachbetreuung als Bottle-Neck
eines erfolgreichen Therapiekonzepts ebenso wie die Betreuung
wahrend langer Wartezeiten. Fiir die Zukunft

wiinscht sie sich Booster-Tage nach einem Re- tinksuiid
ha-Aufenthalt, um das Erlernte zu korrigieren Quellen:
und zu sehen, wie der Patient im tédglichen Le- ;
ben zurechtkommt. Einen weiteren Aufenthalt
nach ein paar Monaten hielte sie ebenso fiir
sinnvoll. //
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