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Mlehr Beratung gegen Burmout
soll Ledd und Kosten mindern
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Mehr Beratung gegen Burnout soll Leid und Kosten mindern
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Mehr Beratung gegen Burnout
soll Leid und Kosten mindern

Jeder fuinfte Arbeitnehmer droht
auszubrennen. Die Wartezeiten in
der Lanser Reha-Klinik betragen
fast ein halbes Jahr. Der OGB
startet eine Kampagne.

Von Alexandra Plank

Innsbruck — Noch immer
wird in Osterreich zu we-
nig Augenmerk auf die
Pravention von Krank-
heiten gelegt, sagen Ex-
perten in Endlosschleife.

Tirols OGB-Chef Philip
Wohlgemuth fordert nun
mehr Prédventionsstel-
len gegen Burnout. Eine
Aufklarungskampagne
soll dazu beitragen, das
Thema zu enttabuisie-

, Viele Unterneh-
men sind bei
der Burnout-Prdiven-
tion, die gesetzlich
vorgeschrieben ist,

sdumig.“

Philip Wohlgemuth
(Tiroler OGB-Chef)

ren: ,Sehr viele Tiroler
ArbeitnehmerInnen be-
finden sich seit Jahren
im Dauerstress: chroni-
scher Personalmangel,
Uberlastung, kaum Zeit
zum Durchschnaufen.“
Die Anspannung miin-
de nicht selten im Burn-
out. Dies sei mittlerwei-
le eine Volkskrankheit.
Laut einer Erhebung der
Arbeiterkammer ist je-
der fiinfte Arbeitneh-
mer Burnout-gefdhrdet.
Wohlgemuth fordert
nun eine niederschwel-
lige, kostenfreie und an-
onyme Priventionsstelle
auch fiir die Bezirke. Ein
digitaler Wegweiser soll
an bestehende Hilfsan-

Alle nétigen Lizenzgebiihren sind vertraglich geregelt.

gebote vermitteln. ,Wir
miissen handeln, ehe die
Krankheit entsteht. Die
Menschen benétigen Hil-
fe beim Ausstieg aus dem
Hamsterrad®, sagt er.

Eine Aufklarungskam-
pagne soll das Thema
enttabuisieren. ,Sehr
viele Betroffene schimen
sich. Vielen ist nicht klar,
dass sie ldngst im Burn-
out stecken. Je ldnger
man weitermacht, desto
ldnger dauert es, heraus-
zukommen®, sagt er (sie-
he Bericht unten).

Doch nicht nur
menschliches Leid kann
durch Pravention verhin-
dert werden. Eine Studie
der Johannes Kepler Uni-
versitdt Linz (2014) zeigt,
dass die spate Diagnose
einer Burnout-Erkran-
kung Kosten von bis zu
130.000 Euro pro Person
verursachen kann. Wer-
de diese friih diagnosti-
ziert, konne der volks-
wirtschaftliche Schaden
auf 1500 bis 2300 Euro

-

Jeder Fiinfte bis Sechste ist Bufnout-geféhrdet, besonders Pflegerlnnen, aber auch Miitter. Foto: istock

reduziert werden. Laut
OGB ist die beste Burn-
out-Pravention die ge-
setzlich vorgesehene Eva-
luierung arbeitsbedingter
psychischer Belastungen.
Leider seien viele Unter-
nehmen diesbeziiglich
sdumig.

Die Osterreichische
Gesellschaft fiir Arbeits-
qualitdt und das Anton
Proksch Institut Wien
haben eine reprédsentati-
ve Studie zum Burnout-
Syndrom durchgefiihrt

(2016/17). Durch die
Studie wurden férdern-
de Faktoren identifiziert:
Diese sind etwa Fiih-
rungsaufgaben, Unterbe-
zahlung und das Fehlen
von Privatsphére, aber
auch eine Wochenar-
beitszeit tiber 40 Stunden
und Schichtdienst.

Wer im Teufelskreis
Erschopfung gefangen
ist, braucht vor allem
Geduld. Derzeit liegt die
Wartezeit in der Reha-
klinik Sonnenpark Lans

bei sechs Monaten. Su-
sanne Baumgartner,
arztliche Leiterin, sagt,
die Wartezeiten seien 0s-
terreichweit gleich lang:
,Natiirlich besteht Be-
darfan mehr Betten, aber
wir haben bereits Proble-
me, genug medizinisches
Personal zu finden.“

Priavention miisse frith
ansetzen: ,,Es wire wich-
tig, in der Schule zu be-
ginnen, Kindern Werk-
zeuge zu geben, wie man
Stress bewdltigt.
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